
 

 

 

HERRAMIENTAS DE MANO 

Las herramientas de mano son una 

parte común de nuestra vida diaria y 

están presentes en casi toda industria 

y oficio. Sin embargo, esas sencillas 

herramientas pueden ser peligrosas y 

tienen el potencial de causar lesiones 

graves cuando se usan o mantienen 

de manera incorrecta.  

Es importante mantener todas las herramientas de mano en buenas 

condiciones, y comprobar que los dispositivos de seguridad estén en su sitio 

y en buenas condiciones de funcionamiento. 

Revisiones: 

•Hay que reemplazar los martillos, mazos o 

herramientas con mangos rotos o fracturados. 

•Cerciorase que la herramienta se encuentre 

en buen estado, con los bordes afilados. 

• Asegurarse de utilizar las gafas de seguridad apropiadas, protectores 

faciales y demás elementos, al operar con herramientas eléctricas o 

con un equipo que puede producir partículas volantes. 

Uso correcto: 

• Compruebe que siempre se 

use el equipo de protección 

personal correcto. 

• Póngase siempre la 

protección visual. 

• Usar la herramienta correcta 

para el trabajo, y si no se esta 

seguro de como usar la herramienta hay que pedir ayuda. 

Las herramientas de mano típicas que se suele utilizar son: martillos, llaves 

inglesas, destornilladores, sierras de mano, palas, cinceles, alicates, pinzas, 

etc. Cada una de ellas hace un trabajo en particular, y es nuestra 

responsabilidad usarla tal y como el fabricante la diseño. 

Utilizar la herramienta equivocada para ahorrar tiempo es algo que por lo 

general causa algún incidente. Un ejemplo es usar un destornillador para 

hacer palanca. 

Al utilizar herramientas de mano recuerde usar el equipo de protección 

personal adecuado. Si hay alguna posibilidad de lesiones oculares, los lentes 

de seguridad son obligatorios. 


