Reglas de seguridad para el manejo
de montacargas

El montacargas, ya sea a gasolina, GLP o bateria, es un vehiculo motorizado
destinado a empujar, jalar, levantar y transportar cargas. En el drea de trabajo
se debe mantener un pensamiento destinado a la prevencién de los
accidentes, por lo que se debe cumplir en todo momento con las normas de

seguridad y reportar cualquier anomalia que se presente en el montacargas.

En seguridad y salud en el trabajo, la norma bdsica para el manejo de un

montacarga es mantener el control del equipo en todo momento.

1. Antes de operar el montacargas
realizar una inspeccién de todos sus
componentes: extintor, espejos,

claxon, alarma de retroceso vy

capacidad de carga.
2. Conoce y respeta los limites del montacargas, por ejemplo, la

longitud de las horquillas. Asimismo, utiliza siempre el cinturén de

seguridad.

3. No transportes multiples cargas al
mismo tiempo ya que se vuelven
inestables.

4. No superes el maximo de velocidad

establecido, y en cada cruce o

5. No utilices el montacargas para

intersecciéon disminuye la velocidad y
utiliza el claxon para alertar de tu

presencia.

transportar o elevar a trabajadores.

6. Respeta los pasillos o vias peatonales.

7. Ya sea que estés con o sin carga, no manejes con las horquillas del

montacargas arriba de 15 cm.

8. Silacarga es de gran tamafio
y obstruye tu visibilidad, debes
manejar en reversa.

9. Nunca bajes o subas una

carga cuando el montacargas esta

en movimiento. Solo se puede
hacer un movimiento a la vez.
10. Nunca dejes un montacargas prendido. Al bajar apaga el motor y
retira las llaves.
11. Sitla la carga lo mas cerca posible del mastil, y maneja a una

velocidad prudente.

Asesor en Seguridad Industrial y Medio Ambiente — www.ivancenteno.com



